Regulamin walk

PRIME MMA SHOW

1. Definicje

MMA" (Mieszane Sztuki Walki) to walka wrecz, podlegajgca ustalonym ograniczeniom
zapisanym w Unified Rules lub innym regulacjom natozonym przez PRIME MMA SHOW,
pozwalajgca na uzycie kombinacji technik z réznych dyscyplin sztuk walki.

~Walka wrecz” to kazda forma rywalizacji, w ktérej wymieniane sg uderzenia, a ich celem
jest uszkodzenie przeciwnika.

~Zawodnik” to osoba ktdra bierze udziat w pojedynku.

2. Kategorie wagowe

Jesli PRIME MMA SHOW nie zatwierdzi pojedynku w innej kategorii wagowej, pojedynki
MMA oraz walki pokazowe rozgrywane bedg w nastepujacych kategoriach:

Stomkowa — 115 funtéw (52,2 kg)

Musza — 125 funtow (56,7 kg

Kogucia — 125-135 funtéw (61,2 kg)
Pidrkowa — 135-145 funtow (65,8 kg)

Lekka — 145-155 funtéw (70,3 kg)

Potsrednia — 155-170 funtow (77,1 kg)
Srednia — 170-185 funtow (83,9 kg)
Pofciezka — 185-205 funtdw (93 kq)

Ciezka — 205-265 funtéw (120,2 kg)
Superciezka — ponad 265 funtow( +120,2 kg)

W pojedynkach, ktorych stawka nie jest tytut mistrzowski dopuszcza sie jednofuntowaq
tolerancje (1 Ibs = 0,5 kg). W pojedynkach mistrzowskich uczestnicy nie mogg przekroczyc
dozwolonego zakresu wagi dla danej kategorii wagowej chyba, ze Organizacja zdecyduje
inaczej.

PRIME MMA SHOW zastrzega sobie prawo do mozliwosci zestawien zawodnikdéw z dwéch
roznych kategorii wagowych jesli bedzie uwazaé, ze taka rywalizacja bedzie dalej
sprawiedliwa i bezpieczna. Kategoria wagowa kazdego pojedynku, moze by¢ negocjowana
indywidualnie.



PRIME MMA SHOW moze pozwoli¢ na walke w umdwionym limicie (tzw. catchweight)
wedtug wiasnego pogladu i uznania. Jesli zawodnicy za zgodg Organizacji umdwili sie na
catchweight, nie majg juz mozliwosci skorzystania z tolerancji wagi. Muszg wnie$¢ na wage
nie wiecej niz umdwiony limit wagowy.

3. Procedura wazenia i kary za niezrobienie wagi

a) podczas porannego wazenia od 10:90 do 12:90 kazdy zawodnik ma
maksymalnie trzy podejscia do zrobienia wagi.

b) jesli zawodnik nie zrobi wagi do godziny 12:9°, ma mozliwo$¢ zanotowania
wiasciwej wagi na 15 min przed ceremonig oficjalnego wazenia.

c) tolerancja do umdwionego limitu wagowego zawsze wynosi 500gram

d) jesli zawodnik nie zrobi wagi podczas oficjalnej ceremonii wazenia, zostang
zastosowane wobec niego kary finansowe zgodne z niniejszym regulaminem:

przekroczenie ponad tolerancje do 0,5 kg - 20% od catkowitej gazy za
walke za niezrobienie wagi w regulaminowym czasie. 10% na konto
przeciwnika i 10% na konto Organizacji PRIME MMA SHOW.

przekroczenie ponad tolerancje od 0,5 kg do 1 kg - 30% od catkowitej
gazy za walke za niezrobienie wagi w regulaminowym czasie. 20% na
konto przeciwnika i 10% na konto Organizacji PRIME MMA SHOW.

przekroczenie ponad tolerancje powyzej 1 kg umodwionego limitu
wagowego - 50% od catkowitej gazy za walke za niezrobienie wagi w
regulaminowym czasie. 30% na konto przeciwnika i 20% na konto
Organizacji PRIME MMA SHOW.

d) jesli zawodnik przekroczy wage do 4 kg ponad ustalony limit, Organizacja
decyduje czy pojedynek sie odbedzie nie pytajac o zgode drugiego zawodnika.
Jesli zawodnik przekroczy umdwiony limit powyzej 4 kg, przeciwnik moze
odméwic wziecia udziatu w Walce.

e) poranne wazenie kazdego zawodnika odbywa sie w obecnosci sedziego
gtéwnego PRIME MMA SHOW (lub wyznaczonego przez niego innego sedziego).
Sekundant przeciwnika moze réwniez obserwowac wazenie.



f) podczas ceremonii oficjalnego wazenia zawodnicy nie muszg juz wypetnic limitu
swojej kategorii wagowej jesli wypetnili limit na porannym wazeniu ale
zobowigzani sg do rozebrania sie do samych spodenek / majtek, wejscia na wage
oraz spotkania twarzg w twarz z przeciwnikiem.

g) po wazeniu zawodnicy zobowigzani sg wypetni¢ wszystkie obowigzki medialne.

Zawodnik ktdry nie stawi sie osobiscie na ceremonii oficjalnego wazenia,
najpozniej 15 min przed jej rozpoczeciem, jak i najpozniej o godzinie 12 na
pierwszym wazeniu, podlega karze finansowej w wysokosci 30%
wynagrodzenia za walke.

Zapis ten nie dotyczy zawodnikdw zakontraktowanych na ostatnig chwile (czyt.
zastepstwo) czyli wprowadzonych na fight card na 3 dni przed gala.

4. Wyposazenie ochronne

§1

Rekawice
a) Wszyscy zawodnicy uzywajg rekawic dostarczonych przez Organizatora.

b) Zaden zawodnik nie moze uzywaé wiasnych rekawic.

§2

Stréj zawodnika



a) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do walki w stroju dostarczonym przez
Organizacje PRIME MMA SHOW.

b) Koszulki sg zabronione, za wyjatkiem kobiet, ktére walczg w staniku sportowym
i topie. W stanik sportowy zawodniczki muszg wyposazyé sie we wiasnym
zakresie. Reszte stroju dostarcza Organizator.

c) Buty oraz inne ochraniacze stdp sg zabronione.

§3

Ochraniacz na zeby

a) Wszyscy zawodnicy muszg natozy¢ na walke ochraniacz na zeby, ktory
zostanie wczesniej sprawdzony i zatwierdzony przez obecnego na zawodach lekarza.

b) Runda pojedynku nie rozpocznie sie dopoki obaj zawodnicy nie zatozag
ochraniaczy na zeby.

c) Jesli zawodnikowi przypadkowo wypadnie ochraniacz podczas walki, sedzia
ringowy w pierwszym mozliwym momencie, ktory nie przeszkadza w przebiegu
pojedynku, zarzadza zatrzymanie czasu, oraz powtdrne natozenie ochraniacza
na zeby.

§4

Suspensorium

a) Kazdy zawodnik ptci meskiej, musi posiada suspensorium ( ochraniacz
krocza).
W suspensorium zawodnik wyposaza sie we wiasnym zakresie.

b)Kobiety nie mogag stosowac suspensorium.

§5



Specyfikacja tejpowania
a) kazdy zawodnik musi posiadac¢ zatejpowane dtonie.

b) tasmy do tejpowania oraz ustuge profesjonalnego zatejpowania rak zapewnia
Organizator.

¢) jest mozliwos¢ aby zawodnika zatejpowat jego cutman lub naroznik. Materiat do
tejpowania musi pochodzi¢ od cutmana Organizacji PRIME MMA SHOW. Cutman
Organizacji musi zaakceptowac tejpowanie naroznika lub osobistego cutmana przed
dopuszczeniem zawodnika do walki.

d) tejpow mozna uzywac tylko na dtonie oraz kolana i stopy. W innych miejscach sg
one zabronione.

5. Wyglad zawodnika

a) kazdy zawodnik musi by¢ czysty i schludny.

b) uzycie substancji poslizgowych t.j. : Zele do wtosow, kremy i spreje na twarz,
wiosy i ciato zawodnika jest zabronione. Sedzia ringowy lub przedstawiciel
PRIME MMA SHOW moze nakaza¢ usuniecia substancji poslizgowych i innych
przed pojedynkiem. Nie wolno takze uzywa¢ masci rozgrzewajacych
powodujgcych nadmierng potliwosc.

c) wiosy jesli sa dtugie, musza by¢ upiete w taki sposdb aby nie stwarzaty
niebezpieczenstwa dla obu zawodnikdw oraz nie stwarzato trudnosci w
prowadzeniu pojedynku. Przedstawiciel PRIME MMA SHOW ocenia czy wiosy na
gtowie i twarzy zawodnika sg prawidtowo zabezpieczone. Jesli wtosy na gtowie
lub twarzy stwarzajg takie niebezpieczenstwo, zawodnik nie zostanie
dopuszczony do pojedynku.

d) zawodnicy nie mogg nosi¢ w czasie pojedynku zadnej bizuterii i kolczykow.

e) paznokcie palcdw u rak i ndg musza by¢ zadbane i krotko obciete aby nie
stwarzac ryzyka zadrapan. Zabronione sg Tipsy.

f) zabroniona jest walka w makijazu i doklejanych rzesach. Dopuszcza sie do walki
zawodniczki ktére majg przedtuzane rzesy metodg 1do 1.



6. Dlugosc walki

a) kazda walka MMA mezczyzn, trwa 3 rundy, z ktérych kazda trwa 3 minuty a
przerwa miedzy rundami trwa od 1.5 do 2 minut w zaleznosci od zapiséw
kontraktowych.

b) kazda walka kobiet, trwa 3 rundy, z ktérych kazda trwa 2 minuty a przerwa
miedzy rundami trwa od 1.5 do 2 minut w zaleznosci od zapiséw
kontraktowych.

c) kazda walka MMA o tytut odbywa sie na dystansie 3 rund. Istnieje mozliwosc¢
indywidualnego okreslenia ilosci rund do maksimum 5- ciu.

7. Przerywanie pojedynku

a) Sedzia ringowy jest jedyng osobg upowazniong do przerwania pojedynku.
Sedzia ringowy moze zasiegac rady lekarza ringowego sprawie decyzji o przerwaniu
pojedynku.

b) sedzia ringowy i lekarz ringowy to jedyne osoby, ktére mogg wejs¢ do ringu
lub obszaru walki w czasie trwania pojedynku. Zasada ta nie dotyczy przerwy miedzy
rundami lub czasu juz po zakoniczeniu pojedynku.

c) doprowadzi¢ do przerwania moze takze naroznik rzucajgc biaty recznik na
mate na ktorej toczy sie pojedynek.

d) przerwanie pojedynku powoduje takze faul. Na kopniecie w krocze przystuguje
za kazdym razem 5min czasu na dojscie do siebie. Dotyczy takze kobiet.

8. Sedziowanie punktowe

a) wszystkie pojedynki sg oceniane i punktowane przez trzech sedziéw, z ktorych
kazdy ocenia pojedynek z innego miejsca wokét ringu / obszaru walki. Sedzia
ringowy nie moze by¢ jednoczesnie sedzig punktowym.

b) system 10-punktowy jest standardowym narzedziem punktowania pojedynkdw.
Wedlug tego systemu przyznaje sie 10 punktdw zwyciezcy rundy oraz 9
punktow lub mniej przegranemu, za wyjagtkiem rzadkiego przypadku rundy
remisowej, ktora punktowana jest 10-10.



c) walki punktowane sg wedtug najnowszych kryteriow sedziowania
stowarzyszenia komisji stanowych w USA (Unified rules)

9. Walkiinnenizlnal

Mozliwe jest zestawienie walk 2 na 1 lub 3 na 1 jak i walk 2 na 2.

W takich pojedynkach nad bezpieczenstwem zawodnikéw bedzie czuwaé dwdch
sedzidow ringowych jednoczesnie. W pojedynkach takich, takze bedzie
obowigzywat inny system punktowania. O zwyciestwie decydowac bedzie ilos¢
czysto wyprowadzonych ciosow.

Jesli ktorys z trzech zawodnikdw zostanie znokutowany badz zostanie
podyktowane dla niego TKO, to jeden sedzia zadba o jego bezpieczenstwo a
drugi sedzia w pierwszej mozliwie dogodnej sytuacji zatrzyma pojedynek by
zawodnik ktory zostat wykluczony z walki, opuscit klatke.

10. Dozwolone techniki i miejsca trafien

a) dozwolone miejsca trafien

-gtowa : przod i boki
-tutow
-nogi

b) dozwolone techniki

-wszelkie uderzenia bokserskie
-wszelkie kopniecia
-petny wachlarz duszen i dzwigni na konczyny poza dzwignig skretowg na kolano

11. Faule

a) nastepujgce zachowania uznaje sie za faule w pojedynku MMA lub walce
pokazowej i wedtug uznania sedziego mogg sie one zakonczy¢ ukaraniem zawodnika:

-uderzanie gtowa

-atakowanie oczu w kazdy sposdb
-gryzienie

-plucie na rywala



-ciggniecie za wiosy

-wktadanie palcéw w otwory witalne rywala

-wszelkiego rodzaju ataki na krocze

-wktadanie palcdw w rozciecia rywala

-dzwignie na mate stawy (mniej niz 3 palce)

-ciosy w kregostup i tyt gtowy

-uderzanie tokciem

-dzwignia skretowa na kolano

-dzwignie na kregostup

-wszelkie ataki w krtan oraz fapanie za tchawice

-drapanie, szczypanie i krecenie skory

-kopanie w gtowe przeciwnika w pozycji parterowej

-uderzanie kolanem w gtowe przeciwnika

-deptanie rywala w pozycji parterowej(stomp)

-tapanie siatki

-tapanie spodenek lub rekawic rywala

-uzywanie wulgarnego jezyka w obrebie ringu / klatki
-niesportowe zachowanie skutkujgce kontuzjg rywala
-atakowanie rywala w czasie przerwy miedzy rundami
-atakowanie rywala, ktdry znajduje sie pod opieka sedziego
-atakowanie rywala po gongu

-unikanie kontaktu z rywalem, umysle lub powtarzajgce sie wypluwanie

szczeki, udawanie  kontuzji

-umyslne niestosowanie sie do instrukcji sedziego ringowego
-upuszczanie rywala na jego gtowe lub kark

-ingerencja naroznika w przebieg pojedynku

-kierowanie palcdw w oczy/twarz rywala w stojce

b) dyskwalifikacja moze nastgpi¢ po dowolnej kombinacji powyzszych fauli albo
po umysinym faulu, wedtug uznania sedziego ringowego.

c) za wykonanie faulu, zawodnik moze by¢ ukarany odjeciem punktdéw na kartach
punktowych.

Osoba odpowiadajgca za karty sedziowskie, nie sedzia punktowy, jest
odpowiedzialna za podliczenie wlasciwej punktacji po odjeciu punktu na karcie
gtéwnej.

d) tylko sedzia ringowy moze ukara¢ zawodnika za faul. Jesli sedzia ringowy nie
ukarze zawodnika za faul, sedziom punktowym nie wolno samemu ocenia¢, czy

doszto do faulu i nie wolno brac im takiego faulu pod uwage przy punktowaniu
rundy.

e) kiedy dojdzie do faulu sedzia ringowy:

-zarzadza przerwe w walce



-wysyta zawodnika, ktory popetnit faul do neutralnego naroznika

-sprawdza stan i bezpieczenstwo sfaulowanego zawodnika i w razie potrzeby
wzywa lekarza

-ocenia faul i odejmuje punkt, jesli uzna za stosowne, nastepnie informuije
sedzidw punktowych, sekundantdow oraz osobe odpowiedzialng za karty
sedziowskie o swojej decyzji.

f) jesli zawodnik bedacy na dole w parterze popetni faul, a zawodnik bedacy u
goéry nie jest kontuzjowany, walka bedzie kontynuowana w tej samej pozycji
oraz:

-Sedzia ringowy ustnie poinformuje zawodnika z dotu o tym, Ze dopuscit sie
faulu.

-Kiedy runda sie zakonczy, sedzia ringowy oceni faul i w razie potrzeby odejmie
punkt informujgc o tym sedzidw punktowych, sekundantéw oraz  osobe
odpowiedzialng za karty sedziowskie.

g) Sedzia ringowy moze przerwac¢ walke z uwagi na ostros¢ faulu. W sytuacji
razgcego naruszenia regulaminu, zawodnik, ktéry go popetnit zostaje
zdyskwalifikowany.

12. Walki Bokserskie

W walkach bokserskich ilos¢ i dtugos¢ rund jak i dtugos¢ przerw pomiedzy
rundami, zalezy od ustalen kontraktowych Organizatora z Zawodnikiem.

a) Dozwolone miejsca trafien:
-gtowa: przdd i boki
-tutow

b) Zakazane techniki:

-uderzanie gtowg

-uderzenia po obrocie

-uderzenia na odlew

-uderzenia nasadg dtoni i przedramieniem
-atakowanie oczu w kazdy sposdb
-gryzienie

-plucie na rywala

-ciggniecie za wiosy

-wktadanie palcéw w otwory witalne rywala
-wszelkiego rodzaju ataki na krocze

-ciosy w kregostup i tyt gtowy



-uderzanie tokciem

-wszelkie ataki w krtan oraz fapanie za tchawice
-drapanie, szczypanie i krecenie skory

-kopanie i wszelkie ataki na nogi

-tapanie siatki

-tapanie spodenek lub rekawic rywala

-uzywanie wulgarnego jezyka w obrebie klatki
-niesportowe zachowanie skutkujgce kontuzjg rywala
-atakowanie rywala w czasie przerwy miedzy rundami
-atakowanie rywala, ktdry znajduje sie pod opieka sedziego
-atakowanie rywala po gongu

-unikanie kontaktu z rywalem, umysle lub powtarzajgce sie wypluwanie szczeki,

-umyslne niestosowanie sie do instrukcji sedziego ringowego
-upuszczanie rywala na jego gtowe lub kark
-ingerencja naroznika w przebieg pojedynku

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci modyfikowania

niniejszych zasad lecz nigdy bez zgody zawodnikow biorgcych udziat w

takiej walce.

Wtedy taka walka nosi nazwe BOKS CUSTOM RULES- czyli walka na ogdinych
zasadach bokserskich z dotozonymi zasadami; uderzeniami czy ograniczeniami

nie pochodzacymi z ogdinych zasad bokserskich.

13. Walki K-1

W walkach na zasadach K1 ilo$¢ i dlugos¢ rund jak i dtugos¢ przerw pomiedzy

rundami, zalezy od ustalen kontraktowych Organizatora z Zawodnikiem.

a) Dozwolone miejsca trafien:
-gtowa: przdd i boki
-tutow
-nogi

b) Zakazane techniki:
-uderzanie gtowg
-uderzenia na odlew
-uderzenia nasadg dtoni i przedramieniem
-kopniecia frontalne na kolano
-klincz dtuzszy niz 3 sekundy
-przytrzymywanie nogi rywala po wytapaniu kopniecia
-uderzenia tokciem
-wiecej niz jedno kolano w klinczu
-atakowanie oczu w kazdy sposdb
-gryzienie



-plucie na rywala

-Ciggniecie za wiosy

-wktadanie palcéw w otwory witalne rywala

-wszelkiego rodzaju ataki na krocze

-ciosy w kregostup i tyt gtowy

-wszelkie ataki w krtan oraz tapanie za tchawice

-drapanie, szczypanie i krecenie skory

-tapanie siatki

-tapanie spodenek lub rekawic rywala

-uzywanie wulgarnego jezyka w obrebie klatki

-niesportowe zachowanie skutkujgce kontuzjg rywala
-atakowanie rywala w czasie przerwy miedzy rundami
-atakowanie rywala, ktdry znajduje sie pod opieka sedziego
-atakowanie rywala po gongu

-unikanie kontaktu z rywalem, umysle lub powtarzajgce sie wypluwanie szczeki,
-umyslne niestosowanie sie do instrukcji sedziego ringowego
-upuszczanie rywala na jego gtowe lub kark

-ingerencja naroznika w przebieg pojedynku

Dozwolone s3 3 liczenia jednego zawodnika podczas catej walki po ktorym
kazdorazowo traci on punkt na kartach punktowych. Czwarte liczenie kofnczy walke
decyzjg o TKO. Natomiast jesli trzecie liczenie ma miejsce w tej samej rundzie,
walka zostaje przerwana przez TKO.

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci modyfikowania
niniejszych zasad lecz nigdy bez zgody zawodnikow biorgcych udziat w
takiej walce.

Wtedy taka walka nosi nazwe K-1 CUSTOM RULES- czyli walka na ogdinych
zasadach K-1 z dotozonymi zasadami; uderzeniami czy ograniczeniami nie
pochodzacymi z ogdlnych zasad K-1.

14. Badania:

Kazdy zawodnik ma obowigzek dostarczy¢ badania w formie skanu na podany przez
Organizatora adres mailowy sedziego gtéwnego. Badania muszg by¢ wykonane nie
wczesniej niz 10 i nie pdzniej niz 3 dni przed walka.

Ostateczny i nieprzekraczalny termin dostarczenia dokumentéw to 2 doby
przed ceremonia oficjalnego wazenia.

Dokumenty wymagane w/w terminie to:

-badanie na obecnos¢ zéttaczki typu B- test na ANTYGEN!

-badanie na obecnos¢ zéttaczki typu C- test na ANTYGEN!



-badanie na obecno$¢ wirusa HIV - test na ANTYGEN!

-ksigzeczka sportowca badz zaswiadczenie wylgcznie od lekarza sportowego lub
przychodni sportowej iz zawodnik jest zdolny do wziecia udziatu w ,zawodach MMA"!
(internista, ortopeda, laryngolog, nie sg uprawnieni do wydawania takich zaswiadczen)
-ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw obowigzujgce w dniu walki
obejmujgce SPORTY EKSTREMALNE.

Brak odestania ktoregokolwiek dokumentu( ktores z wynikow badan lub
potwierdzenie ubezpieczenia na dzien walki) w formie elektronicznej
w/w terminie skutkowac¢ bedzie potrgceniem 20% honorarium.
Zupeiny brak posiadania ktoregokolwiek z badan uniemozliwia
przystapienie do walki.

15. Rodzaje rezultatow

a) poddanie

b) Poddanie werbalne

c) Nokaut

d) nokaut techniczny — TKO - Kiedy sedzia ringowy przerwie walke
e) Decyzja:

- jednogto$na decyzja — wszyscy sedziowie punktowi wypunktowali walke dla
tego samego zawodnika.

- niejednogtosna decyzja — dwdch sedzidw wskazuje tego samego zawodnika a
jeden sedzia przeciwnika.

- wiekszosciowa decyzja — dwdch sedzidow wskazuje tego samego zawodnika a
jeden sedzia wskazuje remis.

- remis — wszyscy sedziowie wskazujg zgodnie remis

- remis wiekszosciowy — dwdch sedziéw wskazuje remis a trzeci sedzia wskazuje
wygrang jednego z zawodnikdw.



- remis niejednogto$ny — jeden sedzia wskazuje zawodnika z czerwonego
naroznika, drugi sedzia zawodnika z niebieskiego naroznika a trzeci sedzia
wskazuje remis.

- decyzja techniczna — jezeli walka nie moze by¢ kontynuowana na wskutek
niezamierzonego faulu. Aby mogta by¢ podjeta decyzja techniczna, musi
rozpoczac sie trzecia runda w 3 rundowym pojedynku lub rozpocza¢ czwarta
runda w 5-cio rundowym pojedynku.

f) no contest — walke uznaje sie za nieodbytg. No contest ogtasza sie gdy walka
nie moze by¢ kontynuowana na wskutek niezamierzonego faulu, jednak czas
trwania pojedynku nie pozwala na podjecie decyzji technicznej.

g) dyskwalifikacja — gdy walka nie moze by¢ kontynuowana na wskutek faulu
ktory zostat uznany za zamierzony

h) techniczny remis — taki werdykt ma zastosowanie gdy podejmowana jest
decyzja techniczna a z kart punktowych wynika remis

16. Odprawa sedziowska

Kazdy zawodnik lub kto$ z naroznika ma obowigzek uczestniczy¢ w odprawie
sedziowskiej na ktorej sedzia ringowy omowi i wyttumaczy wszystkie przepisy i
zasady walki. NieobecnoS¢ skutkuje utratg 10% wynagrodzenia na rzecz
Organizatora. Miejsce i czas odprawy sedziowskiej wskazuje Organizator.

17. Sekundanci

W narozniku zawodnika moze przebywa¢ maksymalnie trzech sekundantow.
Zawodnik ma prawo do korzystania z pomocy sekundantéw w czasie walki,
podczas przygotowania do walki oraz bezposrednio po jej zakonczeniu.

W czasie przerwy miedzy rundami do klatki moze wejs¢ tylko dwdch sekundantow.
Trzeci sekundant musi pozostac¢ poza oktagonem.

W czasie trwania walki (rundy) sekundanci muszg przebywac poza podestem
klatki na wyznaczonych miejscach.



Obowigzkiem sekundantdw jest uprzatniecie naroznika po przerwie miedzy
rundami ( rozlana woda, zabranie ze sobg wszystkich wniesionych ze sobg
rzeczy)

a) W czasie trwania walki (rundy) sekundantom nie wolno:

-wchodzi¢ na podest klatki
-fapacd sie siatki
-poruszac sie wokot klatki
-uzywac niecenzuralnych stéw pod adresem zawodnika lub sedziego
-korzysta¢ z pomocy 0s6b trzecich (nieuprawnionych)
-pomagac fizycznie zawodnikowi bez zezwolenia sedziego

b) W czasie trwania przerwy w walce sekundantom nie wolno:

-zwracac sie bezposrednio do sedziego ringowego

-przechodzi¢ do naroznika przeciwnej ekipy

-podawa¢ zawodnikowi wspomagania w postaci statej (tabletki, pastylki,
smarowac twarz lub innych czesci ciata wazeling badz innymi substancjami )

c) W czasie walki (rundy) sekundantom wolno:
-udziela¢ wskazowek zawodnikowi dotyczacej przebiegu walki spoza ringu

-przygotowac sprzet do pomocy podczas przerwy (woda, 16d itp.)

Za _nieprzestrzeganie zasad sekundanci moga by¢é ukarani

ostrzezeniem oraz dyskwalifikacja. Moga spowodowac ostrzeZenie
oraz dyskwalifikacje ich zawodnika.

-pierwsze ostrzezenie udzielane jest po pierwszym ztamaniu zasad
zachowania sekundantéw.

-drugie ostrzezenie wigze sie z odjeciem z honorarium zawodnika
10 % sumy

-trzecie ostrzezenie oznacza odestanie sekundanta do szatni, co wigze sie z
odjeciem od honorarium zawodnika 20 % sumy

-kolejne ostrzezenie oznacza dyskwalifikacje zawodnika
-dyskwalifikacja moze nastgpi¢ od razu gdy ztamanie regut zachowania

sekundantdw bezposrednio wptyneto na przebieg walki niekorzystny dla
przeciwnika



18. Odwotania

MenadZzer zawodnika ma prawo wniesS¢ pisemny protest dotyczacy wyniku walki w
ciggu 48 godzin od momentu zakonczenia walki po wptaceniu 1000 Euro kaucji
na konto Federacji PRIME MMA SHOW.

Protest moze dotyczy¢ jedynie btedéw proceduralnych.

Komisja odwotawcza w sktadzie
-sedzia gtdwny
-sedzia ringowy
-jeden z sedziéw punktowych
rozpatruje ztozony protest, a jego wynik prezentuje w ciggu 48 godzin od
daty jego przyjecia.

W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu Organizacja PRIME MMA
SHOW nie zwraca wptaconej kaucji.

O wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie

decyduje Organizator w porozumieniu z Sedzig
Gfownym.



